
101

101

臺北市立松山高級中學

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
班級活動   1 團體活動   1 研究方法與專題   2
自主學習   2 本土語   1 國語文   4
數學   4 歷史   2 公民與社會   2
地球科學   2 音樂   1 美術   2

多元選修   2
英語文   4
物理   2
生命教育   1

體育   2

實施日期: 115.01.21 ～ 115.02.24

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:10

16:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

研究方法

多元選修

多元選修

班級活動

數學

團體活動

數學

自主學習

自主學習

物理

物理

英文

數學

國文

美術

美術

歷史

英文

體育

公民社會

數學

地球科學

地球科學

英文

歷史

國文

生命教育

本土語

英文

體育

國文

音樂

公民社會

研究方法國文

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



102

102

臺北市立松山高級中學

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
班級活動   1 團體活動   1 研究方法與專題   2
自主學習   2 本土語   1 國語文   4
數學   4 歷史   2 公民與社會   2
地球科學   2 音樂   1 美術   2

多元選修   2
英語文   4
物理   2
生命教育   1

體育   2

實施日期: 115.01.21 ～ 115.02.24

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:10

16:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

物理

多元選修

多元選修

班級活動

數學

團體活動

國文

自主學習

自主學習

數學

英文

體育

英文

數學

地球科學

地球科學

國文

研究方法

研究方法

數學

公民社會

英文

歷史

音樂

國文

體育

美術

美術

本土語

英文

歷史

生命教育

國文

物理公民社會

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



103

103

臺北市立松山高級中學

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
班級活動   1 團體活動   1 研究方法與專題   2
自主學習   2 本土語   1 國語文   4
數學   4 歷史   2 公民與社會   2
地球科學   2 音樂   1 美術   2

多元選修   2
英語文   4
物理   2
生命教育   1

體育   2

實施日期: 115.01.21 ～ 115.02.24

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:10

16:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

國文

多元選修

多元選修

班級活動

數學

團體活動

物理

自主學習

自主學習

英文

體育

公民社會

美術

美術

數學

英文

國文

音樂

公民社會

研究方法

研究方法

數學

體育

生命教育

英文

國文

數學

歷史

英文

本土語

地球科學

地球科學

國文

歷史物理

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



104

104

臺北市立松山高級中學

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
班級活動   1 團體活動   1 研究方法與專題   2
自主學習   2 本土語   1 國語文   4
數學   4 歷史   2 公民與社會   2
地球科學   2 音樂   1 美術   2

多元選修   2
英語文   4
物理   2
生命教育   1

體育   2

實施日期: 115.01.21 ～ 115.02.24

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:10

16:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

音樂

多元選修

多元選修

班級活動

國文

團體活動

數學

自主學習

自主學習

英文

歷史

體育

本土語

英文

國文

數學

公民社會

地球科學

地球科學

英文

數學

歷史

國文

體育

美術

美術

研究方法

研究方法

生命教育

數學

公民社會

物理

物理

英文國文

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



105

105

臺北市立松山高級中學

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
班級活動   1 團體活動   1 研究方法與專題   2
自主學習   2 本土語   1 國語文   4
數學   4 歷史   2 公民與社會   2
地球科學   2 音樂   1 美術   2

多元選修   2
英語文   4
物理   2
生命教育   1

體育   2

實施日期: 115.01.21 ～ 115.02.24

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:10

16:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

歷史

多元選修

多元選修

班級活動

數學

團體活動

國文

自主學習

自主學習

研究方法

研究方法

英文

物理

物理

音樂

數學

體育

英文

國文

歷史

國文

英文

公民社會

數學

美術

美術

英文

體育

地球科學

地球科學

本土語

公民社會

生命教育

國文數學

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



106

106

臺北市立松山高級中學

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
班級活動   1 團體活動   1 研究方法與專題   2
自主學習   2 本土語   1 國語文   4
數學   4 歷史   2 公民與社會   2
地球科學   2 音樂   1 美術   2

多元選修   2
英語文   4
物理   2
生命教育   1

體育   2

實施日期: 115.01.21 ～ 115.02.24

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:10

16:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

歷史

多元選修

多元選修

班級活動

英文

團體活動

美術

自主學習

自主學習

數學

本土語

體育

地球科學

地球科學

數學

物理

歷史

國文

英文

公民社會

研究方法

研究方法

體育

國文

數學

英文

音樂

公民社會

生命教育

英文

國文

物理

數學

國文美術

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



107

107

臺北市立松山高級中學

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
班級活動   1 團體活動   1 研究方法與專題   2
自主學習   2 本土語   1 國語文   4
數學   4 歷史   2 公民與社會   2
地球科學   2 音樂   1 美術   2

多元選修   2
英語文   4
物理   2
生命教育   1

體育   2

實施日期: 115.01.21 ～ 115.02.24

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:10

16:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

數學

多元選修

多元選修

班級活動

英文

團體活動

音樂

自主學習

自主學習

美術

美術

本土語

物理

國文

數學

英文

體育

歷史

公民社會

地球科學

地球科學

物理

數學

英文

國文

生命教育

英文

研究方法

研究方法

歷史

公民社會

國文

體育

國文數學

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



108

108

臺北市立松山高級中學

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
班級活動   1 團體活動   1 研究方法與專題   2
自主學習   2 本土語   1 國語文   4
數學   4 歷史   2 公民與社會   2
地球科學   2 音樂   1 美術   2

多元選修   2
英語文   4
物理   2
生命教育   1

體育   2

實施日期: 115.01.21 ～ 115.02.24

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:10

16:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

美術

多元選修

多元選修

班級活動

國文

團體活動

物理

自主學習

自主學習

數學

體育

英文

生命教育

數學

地球科學

地球科學

英文

公民社會

國文

英文

數學

國文

物理

體育

歷史

音樂

研究方法

研究方法

英文

數學

國文

本土語

公民社會

美術歷史

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



109

109

臺北市立松山高級中學

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
班級活動   1 團體活動   1 研究方法與專題   2
自主學習   2 本土語   1 國語文   4
數學   4 歷史   2 公民與社會   2
地球科學   2 音樂   1 美術   2

多元選修   2
英語文   4
物理   2
生命教育   1

體育   2

實施日期: 115.01.21 ～ 115.02.24

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:10

16:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

物理

多元選修

多元選修

班級活動

國文

團體活動

歷史

自主學習

自主學習

體育

數學

英文

英文

音樂

歷史

數學

國文

美術

美術

英文

生命教育

體育

公民社會

國文

本土語

數學

地球科學

地球科學

數學

英文

研究方法

研究方法

國文

物理公民社會

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



110

110

臺北市立松山高級中學

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
班級活動   1 團體活動   1 研究方法與專題   2
自主學習   2 本土語   1 國語文   4
數學   4 歷史   2 公民與社會   2
地球科學   2 音樂   1 美術   2

多元選修   2
英語文   4
物理   2
生命教育   1

體育   2

實施日期: 115.01.21 ～ 115.02.24

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:10

16:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

體育

多元選修

多元選修

班級活動

數學

團體活動

國文

自主學習

自主學習

地球科學

地球科學

英文

數學

歷史

物理

物理

音樂

英文

國文

國文

公民社會

研究方法

研究方法

數學

生命教育

體育

本土語

英文

公民社會

國文

美術

美術

數學

英文歷史

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



111

111

臺北市立松山高級中學

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
班級活動   1 團體活動   1 閱讀理解與表達   2
自主學習   2 本土語   1 國語文   4
數學   4 歷史   2 地理   2
生物   2 資訊科技   2 音樂   1

多元選修   2
英語文   4
化學   2
生命教育   1

體育   2

實施日期: 115.01.21 ～ 115.02.24

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:10

16:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

閱讀理解

自主學習

自主學習

班級活動

國文

團體活動

英文

多元選修

多元選修

化學

化學

地理

音樂

英文

國文

數學

體育

資訊科技

資訊科技

生物

生物

國文

歷史

地理

數學

英文

英文

本土語

國文

歷史

體育

數學

生命教育

閱讀理解數學

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



112

112

臺北市立松山高級中學

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
班級活動   1 團體活動   1 閱讀理解與表達   2
自主學習   2 本土語   1 國語文   4
數學   4 歷史   2 地理   2
生物   2 資訊科技   2 音樂   1

多元選修   2
英語文   4
化學   2
生命教育   1

體育   2

實施日期: 115.01.21 ～ 115.02.24

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:10

16:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

生物

自主學習

自主學習

班級活動

體育

團體活動

數學

多元選修

多元選修

地理

英文

歷史

英文

數學

化學

化學

國文

歷史

音樂

閱讀理解

閱讀理解

生命教育

國文

英文

地理

數學

資訊科技

資訊科技

本土語

英文

數學

體育

國文

生物國文

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



113

113

臺北市立松山高級中學

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
班級活動   1 團體活動   1 閱讀理解與表達   2
自主學習   2 本土語   1 國語文   4
數學   4 歷史   2 地理   2
生物   2 資訊科技   2 音樂   1

多元選修   2
英語文   4
化學   2
生命教育   1

體育   2

實施日期: 115.01.21 ～ 115.02.24

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:10

16:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

數學

自主學習

自主學習

班級活動

國文

團體活動

資訊科技

多元選修

多元選修

體育

生物

生物

閱讀理解

閱讀理解

國文

數學

化學

化學

英文

地理

歷史

體育

數學

國文

音樂

英文

英文

生命教育

地理

本土語

數學

國文

歷史

英文資訊科技

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



114

114

臺北市立松山高級中學

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
班級活動   1 團體活動   1 閱讀理解與表達   2
自主學習   2 本土語   1 國語文   4
數學   4 歷史   2 地理   2
生物   2 資訊科技   2 音樂   1

多元選修   2
英語文   4
化學   2
生命教育   1

體育   2

實施日期: 115.01.21 ～ 115.02.24

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:10

16:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

地理

自主學習

自主學習

班級活動

數學

團體活動

化學

多元選修

多元選修

英文

音樂

數學

資訊科技

資訊科技

數學

國文

英文

體育

歷史

數學

地理

閱讀理解

閱讀理解

國文

英文

本土語

歷史

英文

生物

生物

生命教育

體育

國文

國文化學

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



115

115

臺北市立松山高級中學

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
班級活動   1 團體活動   1 閱讀理解與表達   2
自主學習   2 本土語   1 國語文   4
數學   4 歷史   2 地理   2
生物   2 資訊科技   2 音樂   1

多元選修   2
英語文   4
化學   2
生命教育   1

體育   2

實施日期: 115.01.21 ～ 115.02.24

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:10

16:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

化學

自主學習

自主學習

班級活動

國文

團體活動

地理

多元選修

多元選修

本土語

英文

數學

數學

國文

資訊科技

資訊科技

英文

體育

歷史

歷史

地理

閱讀理解

閱讀理解

英文

國文

數學

生物

生物

英文

體育

數學

生命教育

音樂

化學國文

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



116

116

臺北市立松山高級中學

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
班級活動   1 團體活動   1 閱讀理解與表達   2
自主學習   2 本土語   1 國語文   4
數學   4 歷史   2 地理   2
生物   2 資訊科技   2 音樂   1

多元選修   2
英語文   4
化學   2
生命教育   1

體育   2

實施日期: 115.01.21 ～ 115.02.24

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:10

16:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

化學

自主學習

自主學習

班級活動

生命教育

團體活動

歷史

多元選修

多元選修

英文

本土語

數學

生物

生物

數學

體育

地理

國文

英文

閱讀理解

閱讀理解

地理

英文

數學

國文

歷史

英文

數學

資訊科技

資訊科技

音樂

體育

國文

化學國文

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



117

117

臺北市立松山高級中學

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
班級活動   1 團體活動   1 閱讀理解與表達   2
自主學習   2 本土語   1 國語文   4
數學   4 歷史   2 地理   2
生物   2 資訊科技   2 音樂   1

多元選修   2
英語文   4
化學   2
生命教育   1

體育   2

實施日期: 115.01.21 ～ 115.02.24

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:10

16:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

數學

自主學習

自主學習

班級活動

英文

團體活動

國文

多元選修

多元選修

生物

生物

本土語

數學

英文

資訊科技

資訊科技

國文

地理

體育

化學

化學

英文

生命教育

歷史

數學

國文

數學

閱讀理解

閱讀理解

英文

體育

國文

地理

歷史音樂

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



118

118

臺北市立松山高級中學

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
班級活動   1 團體活動   1 閱讀理解與表達   2
自主學習   2 本土語   1 國語文   4
數學   4 歷史   2 地理   2
生物   2 資訊科技   2 音樂   1

多元選修   2
英語文   4
化學   2
生命教育   1

體育   2

實施日期: 115.01.21 ～ 115.02.24

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:10

16:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

英文

自主學習

自主學習

班級活動

體育

團體活動

數學

多元選修

多元選修

歷史

化學

化學

歷史

數學

英文

國文

生物

生物

地理

數學

英文

閱讀理解

閱讀理解

地理

體育

國文

資訊科技

資訊科技

英文

生命教育

國文

數學

本土語

音樂國文

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



119

119

臺北市立松山高級中學

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
班級活動   1 團體活動   1 閱讀理解與表達   2
自主學習   2 本土語   1 國語文   4
數學   4 歷史   2 地理   2
生物   2 資訊科技   2 音樂   1

多元選修   2
英語文   4
化學   2
生命教育   1

體育   2

實施日期: 115.01.21 ～ 115.02.24

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:10

16:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

國文

自主學習

自主學習

班級活動

英文

團體活動

體育

多元選修

多元選修

本土語

歷史

英文

資訊科技

資訊科技

數學

歷史

國文

化學

化學

國文

體育

閱讀理解

閱讀理解

英文

生命教育

地理

地理

音樂

英文

國文

生物

生物

數學

數學數學

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



120

120

臺北市立松山高級中學

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
班級活動   1 團體活動   1 自主學習   2
國語文   4 英語文   4 數學   4
地理   2 化學   2 生物   2
特殊需求領域   2 專項技術訓練   4

本土語   1
公民與社會   2
專項體能訓練   4

實施日期: 115.01.21 ～ 115.02.24

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:10

16:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

特殊需求

自主學習

自主學習

班級活動

國文

團體活動

國文

地理

公民社會

英文

數學

專項技術

特殊需求

本土語

國文

數學

公民社會

英文

專項技術

專項體能

國文

生物

生物

數學

英文

專項技術

專項體能

數學

英文

地理

化學

化學

專項技術

專項體能專項體能

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習


